BosaecTu koje ce npeHoce xpaHom — Hajuyemha nurama

[IITa cy 6onectu koje ce mpeHoce XxpaHom?

Jbyam mmpoM cBeTa CBaKOJHEBHO 000JIeBajy OJ1 XpaHE KOjy TOjeay, a BHIIE O
250 mo3HaTux 00JECTH MPEHOCH CE XPAHOM.

Bonectn koje ce mpeHoce XxpaHOM Cy OOJIECTH KOje HACTajy Kao Ioc/ieania
KOH3YMHUPawkha KOHTAMUHHPAaHe XpaHe. XpaHa j¢ KOHTAMUHHPAHA YKOJIHKO CYy Y O]
MPUCYTHU TIATOT€HH MUKPOOPTAaHU3MHU W/WITN FbHXOBH TOKCHHHU.

Koju cy cumntomu 6onecTu Koje ce mMpeHoce XpaHom?

Hakon koH3yMHpama KOHTAMUHUPAHE XpaHe 70 M0jaBe MPBUX CUMIITOMa 00JIEeCTH
MOXeE Ja mpohe 0] HEKOJIMKO YacoBa JI0 HEKOJIMKO JaHa, IITO 3aBUCH O]l 0A0paMOeHUX
CHara OpraHM3Ma M OJ KOJMYMHE MHKPOOpraHu3ama KOju Cy YHeTH y Teno. Mecrto
yJlacKa aTOr€HUX MUKPOOPraHW3aMa W/WIIM BUXOBUX TOKCHHA J€ CJIY30KO0KA JKeJIyla 1
npepa, ma ce koj BehumHe OonecTH Koje ce MPEHOCE XPaHOM jaBJbajy MYy4HUHA,
noBpahame, CTOMayHH IPYEBH U MPOJINB.

Haxo cBako Moe J1a ce pa3z0oiu, nocefHo oceT/bUBe Ipyle ¢y HOBopohenuas
U 0J10j4aj, TPyAHHLE, cTapHje ocode u ocole ca 0c1ad/beHUM HMYHHTETOM.

Koje cy najuemrhe Gonectu koje ce mpeHoce XxpaHoMm?

VY Hamoj 3eMJpH Hajuyemrhe J1jarHOCTHKOBAaHE OOJIECTH KOje Ce MPEHOCE XPaHOM
Cy CaJMOHeNI03e, KaMIWIOOAKTepHO3e, CTOMAaYHU TPHIl U CTaQHIOKOKHO TPOBAHE
XpaHOM.
Canmvonesiose y3pokyjy 6akrepuje u3 poga Salmonella, koje cy npucytHe y 1ipeBHOM
TpaKTy INTHIA, TMU3aBana U cucapa. OBe OakTepuje MPeHoce ce Ha JbyJe MPEKO XpaHe
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KHUBOTHIbCKOT Topekia. CanMoHeno3a ce MaHUdecTyje MOBHIIEHOM TEMIEPaTypoM,
MPOJIMBOM M cTOMa4yHUM TrpueBuMa. Koa ocoba ca moctojehuM XpoHUYHHM 000JbEHEM
WIA OCITa0JbeHUM HMYHHM CHCTEMOM, MOXE JOhM 10 TojaBe KOMIUIMKAIHMja y BHUIY
Mperacka MUKpOOpraHu3ama y KpB (CENITUKEMU]a).

Kamvnuninodaxrepnosy wu3asuBajy Oaktepuje u3 poma Campylobacter. Cummromu
OosilecTH Cy MOBMIIEHA TeMIIEpaTypa, MPOJIMB U CTOMayHH TrpueBu. Kammuiobakrep je
MPUPOJHHA CTAHOBHHUK IIPEBa 3/IPaBHX MTHIIA, H CHPOBO XHBHHCKO MECO OOMYHO CaPIKH
oBy Oaktepujy. KoHsymupame HEIOBOJFHO TEPMUYKH oOpal)eHe MUIETHHE, WM XpaHe
KOHTaMUHHUpaHE MPEKO MUIeTHHE (MPEKO KOHTAMUHUPAHKUX TOBPIIMHA Y KJIAOHHUIIAMa) je
Hajuenthu U3BOp U MyT MPEHOCA KaMIHI00aKTepHO3e.

Cromaunu rpur je y3pokoBaH HopoBupycuma. OBo 000JbEHE CE jaBJba BPJIO YE€CTO, ATl
C€ TEUIKO IHJarHOCTHKYje. Y KIMHHUYKO] CIHMIIM JOMHHHpa ToBpahame, a 000sbeHme
IpoJIa3u y pOKy Of JBa 1aHa. PesepBaop 3apase je 4OBeK.

CrauiokokHO TpoBame XpPaHoOM je MHTOKCHKAaIMja, KOja HACTaje Kao IMOCIeauIa
MPUCYCTBA CTA(QUIOKOKA W/WJIM FHHUXOBOT TOKCHMHA y XpaHu. CUMOTOMH OOJECTH Cy
My4YHHWHA, TpueBH U noBpahame. Pe3epBoap 3apase je 4oBeK.

BoTtynnsam je TEmKO TPOBame TOKCMHOM Koju mpoaykyje Oakrepuja Cl. Botulinum y
KOHTaMHHHPaHO] xpaHu. [IpBu cumnromu 6osiectn o6u4HO cy omrehewme Buaa (3amyhen
BUJ WM JIBOCIHMKE), OTC)KAHO TI'yTame W CYyHICHEe ycTa, a Hekaga W moBpahame U
orcrumanyja. Cl. Botulinum crBapa criope koje Cy MpHCyTHE y 3€MJbH, a U3BOP U IIyT
NpEHOIICha Cy YIJIaBHOM KOH3CpBHUpaHa XpaHa, Kobacwila, JUMJbEHO HIIH YCOJHCHO
Meco. OnopaBak MOXKe Jia Tpaje MeceliMa.

Kako ce 6omecTu kKoje ce mpeHoce XpaHOM JIHjarHOCTHKY]Y?

JlujarHo3a 0oJecTH KOje Ce MPEHOCE XPaHOM IOCTaBJhEHA HAa OCHOBY KIMHHYKE
CllMKe ce TmoTBphyje crnennpuyHrM JaOOpaTOPHjCKHUM TeCTOBHMA. bakTepujcku
Y3pPOYHHIIM OBUX O00JbEHa YIIIABHOM CE€ W30JIy]y M3 CTOJMIIC JbYIH, IOK C€ Mapa3uTh
yo4aBajy MHUKPOCKOIICKMM TIperjieIoM y30opka cronune. Kaga je y murtamy CTOMavHH
IpUII, JTabOpaTOpHjCKa UjarHOCTHKA HOPOBUpPYCA HUje PYTHUHCKA, A C€ OBH y3POUYHHUIU
TEIIKO JTOKa3yjy.

Jla Ou ce nujarHo3a oBUX 00JIECTH MOCTaBUIIa, HEOIXOAHO je J1a ce obomene ocode
jaBe cBoM opauHHpajyhem nekapy. Mehyrtum, mHOre oOoiene ocobe ce HE jaBibajy
JeKapy 3a momoh, Tako Ja BeTUKU Opoj OBUX O0JIECTH OCTaHE HEMpPHjaBIbEH.

Kako ce nede Oosectu Koje ce MpeHoce XpaHom?
Tepanuja 3aBucH o1 cuMnToMa OOJIECTH M O]l TKUHE KIMHUYKE CIIMKE 00oJerne

ocobe. YranBHOM ce CIIPOBOAM CUMIITOMATCKa Tepanuja y BUAY HAJOKHAJE TEYHOCTH U
MUHEPATHUX MaTepHja, MUpPOBama M ymorpede MpOoOMOTHKA 3a perylialdjy MpeBHE
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MUKpodIiope (ako ce TMojaBM BHCOKa TeJeCHa TeMIepaTrypa W KpB y CTOJUIM, Tpeba
n3beraBatu ynoTpeOy nNpoOHOTHKA).

Y cnydajy TeXe KIMHUYKE CJIHKE OOJIeCTH, JeKap MOXEe Ja Tperuie
AHTUOMOTHKE TIpeMa J1abopaTOpHjCKOM Haia3y, W TaJa je HEOIXOJHO aHTHOMOTCKY
Teparyjy CIpoBECTH 10 Kpaja.

Kana o6aBe3no Tpeda norpaxutu nomoh sekapa?
Jlekapy ce obaBe3no Tpeba oOpaTUTH y CiIy4ajy TMojaBe:

e Bucoke TenecHe Temneparype.

e Kpsuy cromunmu.

e VYnopsor noBpahama, koje oHeMoryhasa 3aap»aBambe TEUHOCTH.

e 3HakoBa JAexujapaTaluje, Kao IITO Cy CMambEeHO M3IyYMBamkEe ypUHA, CyBa ycTa U
rpio u ocehaj cnabocTu MPUITUKOM CTajama

e [IponuBa Koju Tpaje ay>ke OJ1 TP JaHa.

Konuka je ydecTanocT jaBjbamka 00JIeCTH KOje c€ MMPEHOCE XpaHOM?

Fogummwe ce y PenyOmuim CpOuju Kpo3 3aKOHOM TPOMHCAH CMUICMUOJIONIKA
Hamg3op peructpyje m3mehy 20.000 u 25.000 cirydajeBa oboeBama o OOJIECTH Koje ce
MPEHOCE XPAHOM.

lTa cy enuneMuje 60JIECTH KOj€ C€ MPEHOCE XPaHOM U 3alliTO CE jaB/bajy?

Emmpemuja OonecTw Koja ce TPEHOCHM XpaHOM HAcTaje Kajaa Tpyna JbYIu
KOH3yMHpa UCTy KOHTAMHHHUpaHy XpaHy, Ila ce JBe Win Buile ocobda pazdonu. Kox Hac
ce Hajuemhe peruCTpyjy Mayie mopojauuHe emmaemuje. Emmmemmja OGonectu Koje ce
NpeHOCe XPaHOM OTKpHBa ce Ha OCHOBY mnoBehaHor Opoja o0oienux WM Ha OCHOBY
MoJiaTaka o 3ajeTHUYKOj M3JI0)KEHOCTH KOHTAMHHHUPAHO] XPaHHU.

HcTpaxnBame emnuaeMuje CHpPOBOJE EMUAEMHOJO3M y ULWJbY KOHTpOJE U
cy3Oujama emuaeMuje, Kao U clpedaBama OBakBUX jAorahaja yoyayhe. McrpaxuBamem
ce yrBphyje Ko, TJe U Kajaa je 000Jieo WK je OMO HM3JI0)KEH KOHTAMHHUPAHO] XpaHH U
y3UMajy ce y30pIH 3a J1a0opaTopHjcKO HCIUTUBAE.

Kaxko nonasu 1o koHTamMuHaIuje xpase?

Mukpoopranu3mMu ce Hajiaze CByJa OKO HAac, TaKo Jia OJ] MoJha JI0 CTOJa XpaHa
MOXe€ Ja Ce 3arajd y CBaKOM TPEHYTKY — TOKOM Y3roja, mpurpeme, odpaje, dyBamba,
TUCTPUOYIIHjC.

MHoru mpoy3poKoBayM OOJIECTH KOje Ce MPEHOCE XpaHOM TPUPOIHH CYy
CTAaHOBHHUIIM IPEBHOT TPAKTa XKMUBOTHIA KOjE CE y3rajajy 3a JeYACKY YIoTpeOy, W Tajga
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rOBOPMMO O NPUMApHO] KOHTaMHHaUWju. Bohe u moBphe mMoxke na ce KOHTaMHUHHMpa
YKOJIMKO C€ 3a 3ajiBame ynoTpeOspaBa 3araljeHa Bojga WJINM c€ KOPHUCTH HPUPOIHO
hy6puso.

ITopen Tora, xpaHa Moxke aa OyJie U CEKYHIapHO, HAKHAIHO KOHTAMUHHUpPaHa Ha
Bulle HaunHa. Ha mpumep, XpaHy Moke Ja KOHTaMHHHpa oco0a Koja BOM pYKYyje,
YKOJIMKO HE BOJM padyHa O JIMYHO] XurujeHn. Bohe wmm moBphe moxe ma Oyne
KOHTAMUHHUPAHO COKOBHMa CBEXET, CHPOBOT Meca, ako ce 3a 00paay OBHUX HAMHUPHHUIA
KOPUCTE UCTE PaJHE MOBPIIMHE WM MpHUOOp, KOje ce HE Mepy AECTEPLEHTOM M BOJIOM
NPUIMKOM IIpeJiacka ca jeJHe Ha ApPYry BPCTY HamupHHIA. Tepmuuku obpaheHa xpana
cMmatpa ce 0e30eqnom. MelyTum, KyBaHa XpaHa MOXK€ HAKHAIHO Jla C€ KOHTaAaMHUHUDA,
ako Johe y KOHTakT ca CHpPOBMM HaMHpHHUIIAMa, IITO CE€ Ha3MBa YHAaKpCHA
KOHTaMHHAIIHja.

VYkonuko nohe 10 KOHTaMHUHAIMje XpaHe, BPJIO je OMTHO KaKo ce BOM PYKYje Y
TOM ciy4ajy. bakrepuje koje mpoy3pokyjy O0JECTH KOje Ce MPEHOCe XpaHOM MOpajy Ja
ce YMHOXE y JOBOJBHOM Opojy, Kako Ou Morjie jaa J1oBely A0 HMHGEKIHje U I0jaBe
Oonectn. XpaHa, HAPOUUTO KUBOTHEHCKOT IOPEKIIA, BPJIO j€ NMOro/iHa CPEUHA 3a pacT U
pasMHOXKaBame OakeTpHuja y TemmnepaTypHoM pacnony o 5 1o 60°C. Kao pesynrar Tora,
XpaHa Koja je Owia ,,07aro” KOHTaMHHHMpPaHa U OCTaBJbEHA HEKOJMKO CaTH Ha COOHO]
TeMIepaTypH, IOCTaje n3pasuTo 3araheHa u Huje BulIe 0e30e1Ha 3a ynoTpeoy.

I'enepanno roBopehu, Ha Temneparypu ¢prxuaepa BehuHa OakTepuja mpecraje
Ja ce pa3MHOXaBa, a BHCOKE TeMIlepaType NMPUIMKOM KyBama YHHUIITABajy MAaTOTEHE
Mukpoopranuzme. Kama cy y nmutamy TOKCHHH KOjU TOjenHE OaKkTepHje MPOU3BOJC,
bUXOBA OCETJBMBOCT HA BUCOKY TeMmmepaTypy Bapupa. CTapMIOKOKHH TOKCHUH C€ HE
YHMIITaBa YaK HU Ha TeMIIEpaTypH Kibydama, ajli cpehoM onacHU OOTYJIMHCKH TOKCHH
ce MOTIyHO MHAKTUBUPA KyBambEM.

Koja Bpcra xpaHe je moceOHO MorojjHa 3a npeHolemne OBUX OonecTtn?

CupoBe HAMEUPHHIE KUBOTHICKOT MOpPeK/a, Kao MTO CY CBEXKE MECO, CBEXaA
MUIETHHA, CBEXa jaja, HEMACTePU30BAaHO MIIEKO W TMPOU3BOJAU O] HEMACTEPU30BAHOT
MJIEKa TIPENICTaBJbajy HW3Yy3€THO TMOTOJHY CpPEOUHY 3a MATOreHEe MHKPOOpPTraHU3ME.
[ToceOHO Tpeba HarnacuTH J1a BEIMKU PU3HMK MO JbYJICKO 3[paBJbe MPEACTaBIba XpaHa
KOja TIOTHYE O] BUIIIE KUBOTUa. Ha mpuMmep, jeaHa rmibecKaBUIa MOXKE Jla CapKH MECO
N00ujeHO Of TMPEKO CTOTHUHY JKUBOTHH-A. JedaH OMIIET y pecTopaHy Moxe aa Oyne
HampaB/beH O] jaja MOOHMjeHHWX OJf HEKOJIMKO CTOTHHAa KOKomIaka. Mmm jexaHa yama
CHUpPOBOT MIIeKa MoOke Ja Oyae MOpEeKJIoM O]l HEKOJTMKO CTOTHHA KpaBa. Ha Taj HauuH,
YKOJIUKO j& caMO je[Ha JKUBOTHHba Owia MHQUIMpaHa, 3apa3a he ce mpeHeTH Ha Iemy
KOJIMYUHY XpaHe.

Bohe n nmoephe mpezacraBiba moceban mpodIieM, jep ce YIVIABHOM KOH3YMHUPA Y
CUpOBOM cTamy. lIpameM OBUX HaMUpHHIIA MOXE Ja C€ CMambu Opoj MPUCYTHUX
MHUKpOOpraHn3aMa, ajld OHH HE MOTY Y TOTIIYHOCTH Ja c€ YKJOHE. 3Ha4yajHy YJIOTy y
KOHTaMHHaIMju Boha M moBpha MMa KBaJIUTET BOJE KOjU C€ KOPHCTU 33 HHUXOBO
3aMBamke W TMpame, Bpcra hyOpuBa Koje ce KOPHCTH W HAYWH YyBama 10 KOHAYHE
ynotpeoe.
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Kako MOkeMo0 Ja ce 3allITUTHMO O] oosiecTn KOje CC IIPCHOCC XpaHOM?

e [Ipamem pyKy mpe, y TOKY U IIOCJIE IPHUIIPEME XPaHe.

e TemespbHOM TepMHUKOM 00pazioM Meca, MUIETUHE U jaja.

e YmorpeOoM MacTepu30BaHOT MIICKA.

e CrpeuaBambeM KOHTAKTa CHPOBHX HAMHUPHHUIIA M TEPMUYKH oOpal)eHe xpaHe.
e UYyBameM xpaHe y Qprkuaepy.

e becrnpekopHOM YnCTOhOM CBOT KyXHE-CKOT IPHOOpa U paJHUX MOBPIIMHA.

CaeTcKa 3IpaBCTBEeHA OPraHU3aIMja Jaia je meT K/bYYHUX MAaBHJIA 32 3IPABCTBEHO
0e30eqHy XpaHy

1. OnpxaBajte uncrohy
e (0aBe3HO MEpHUTE PYKE HAKOH ynmoTpede ToaneTa, Kao W Mpe U BHUIIE MTyTa TOKOM
MpUIlpeMe HaMUPHHILIA.
OnprkaBajTe YUCTUM paJIHE MOBPIIKMHE, TPHOOP | mocyhe.
e 3amTHTUTE XpaHy OJ MHCEKATa, III0/1apa U APYTHX KUBOTHHHA.

[Tarorenn MHUKpOOpPraHU3MH KOjU ce Hajla3e Ha pyKama, Kprama 3a Opucame, cynhepruma,
npubopy 3a jerno, JackaMa 3a Ceuekhe U JPYTrUM PaJHUM MOBPIIMHAMA JIAKO MOTY J1a ce
MpeHecy Ha XpaHy, mTo noBehaBa pu3uk o mojaBe OOJECTH KOje ce MPEeHOCe MyTeM
XpaHe.
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2. OxaBojure cBexe H KYBaHO

e OJBOjeHO TpHIIPEMajTe CHPOBO MECO, PUOy W MOPCKE IUIOAOBE OJl IPYTUX
HaMHPHHIIA.

e OzBOjEeHO MPUIIPEMAjJTE CUPOBE OJ] TEPMUUKU 00pal)eHuX HaMUPHHILIA.

e TemesbHO mepuTe mpuOOp (HOXKEBE, NAacKe) MPUWIMKOM Ipeflacka ca jeHe Ha
JpyTy BPCTY HAMHPHHIIA.

e (CupoBe W TepMHUYKO oOpaheHe HaAMUpHHIIE YyBajTe Yy TOCEOHHM, IT00pO
3aTBOPEHHUM IOCYaMa.

CupoBe HaMUpHUIIE, HAPOUUTO MECO, puda U MOPCKH IJIOJAOBU U HHXOBH COKOBHU, MOTY
Ja caapke MaToreHe MHKPOOPTaHU3ME KOjU C€ MOTY IPEHETH Ha Jpyre HaMUPHUIE
IPUIMKOM IPUIIPEME U UyBamba.

3. KyBajre xpany TeMe/bHO
e KyBajre xpany TeMeJbHO, TOCEOHO MECO, JKUBHHY, jaja, pudy ¥ MOpPCKE IIIOIOBE.
e [lycrute na yopba miM cymna MpokJbyda. YBEpUTE c€ /1a CYy COKOBH U3 TEPMHUKU
oOpaljeHor Meca WK )KUBHHE OUCTPH, @ HUKAKO PY>KUYACTH.
e TemespHO MOATpEjTE TEPMHUUKH 00paleHy XpaHy.

[lpaBuaHa TepMuyka oOpajga HaMUPHHIA MOXE Jla YHUIITH TOTOBO CBE IIaTOTEHE
MHUKpoopranusMe. bpojHa nctpaxkupama cy J0Kazaja /a KyBambe Ha TEMIIepaTypu U3Ha[
70° 11 yaumraBa Oaktepuje y poky on 30 CeKyHIu, 4aK W MPH BUCOKO] KOHIICHTPAIU]jH
MHUKpOOpranusama, ynnehu xpany 6e30eaHom 3a ynorpely. [loceOHy nakmy NpUIHKOM
TEpMUYKE 00pajie 3aXTeBajy MICBEHO MECO, BEJIMKH KOMAJId Meca U JKHBUHCKO MECO.

4. YysajTre xpany Ha 0e30eTHMM TeMIepaTypamMa

e He ocraibajTe KyBaHy XpaHy Ha COOHOj TeMIepaTypH Jy’Ke O JBa caTa.

e (CBe cupoBe M TepMHUUKH OOpaljeHe HaMUpHHLE KOje ce Op30 KBape 4yBajTe y
bpmwxunepy (Ha Temmnepatypu 110 5°C).

e Tepmuuku oOpaheHy XpaHy 0 cepBHpama APXKUTE HA BUCOKHM TeMIlepaTrypama
(u3Haxg 60°C).

e 3amMp3HyTE HAMUPHHUIIE OTarajTe Ha TeMIepaTypu Gprxuaepa.

e He uyBajTe HAMUpHHMILIE TIPEAYTO, YaK HU y PpIoKuaepy.

OnacHa TtemmeparypHa 30Ha je Temmeparypa m3mehy 5°C u 60°C, jep ce y oBOoM
TEMIIEpaTypPHOM OKBUPY MHKPOOPTaHHM3MH jako Op30 pa3MHOXaBajy. Xiaheme wuiam
3aMp3aBambe XpaHe He yOHja MHKpOOpPraHHM3ME, alh OrpaHHyYaBa HUXOB pacT. C apyre
ctpane, Beh Ha Temmniepatypu ox 50°C, BehnHa MEUKpoOpraHn3amMa ce He Pa3MHOXKAaBa.

5. Ynorped/baBajTe XUTHjeHCKH NCIIPABHY BOIY M CBesKe HAMUPHUIIE
e Kopucrture XurujeHcku UCIIpaBHy BOAY 3a MUhe WM MPUIPEMY XpaHe.
e bupajre cBexxe u HeomTeheHe HAMHUPHUIIE.
e VnorpebibaBajTe IyrorpajHeé HaMHUpHULE (ITACTEPU30BAHO MIIEKO, JYrOTpajHe
MecHe npepaleBune).
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e Bohe u mnoBphe m006po omepute mox wmia3oM Bojae mpe uyuinhema WU
KOH3yMHpamba.
e OO0paruTe MaXmpy Ha POK Tpajarba HAMUPHHLIA

CupoBe HaMUpHHULIE, YKIbY4Tyjyhu Boay U Jiea, Mory fa Oyy KOHTAMUHUPAHE TaTOTeHIM
MHUKpPOOpPraHM3MUMa U XeMHUKanujama. TOKCHYHE MaTepuje MOory Ja ce CTBapajy y
omreheHUM WM TJeCHUBUM HaMmupHHUIama. llpawe u JpymTeme Boha u mospha
CMamYyjy PU3MK OJ1 HACTaHKa OOJIECTH KOje Ce MIPEHOCE XPaHOM.
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